CHARAKTERYSTYKA PRZEMOCY

Co to jest przemoc w rodzinie?
PRZEMOC W RODZINIE – jednorazowe lub cykliczne, umyślne działanie lub zaniechanie prawa lub dobra osobiste członków rodziny, a także innych osób wspólnie zamieszkujących lub gospodarujących, w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą.

Kto może być ofiarą przemocy w rodzinie?






Przemoc w rodzinie jest działaniem:

· zamierzonym,

· wykorzystującym przewagę sił,

· skierowanym przeciw członkowi rodziny,

· naruszającym prawa i dobra osobiste,

· powodującym cierpienie i szkody.
Jeśli wydaje ci się, że możesz być ofiarą przemocy fizycznej lub psychicznej we własnej rodzinie, jeżeli nie czujesz się bezpiecznie we własnym domu, bo KTOŚ BLISKI:

· POPYCHA CIĘ, POLICZKUJE, UDZERZA, SZARPIE;

· TRAKTUJE CIĘ W SPOSÓB, KTÓRY CIĘ RANI;

· OBRZUCA OBELGAMI, WYZWISKAMI;

· ZMUSZA CIĘ DO ROBIENIA RZECZY, KTÓRE SĄ DLA CIEBIE PONIŻAJĄCE;

· NIE POZWALA CI WIDYWAĆ SIĘ Z PRZYJACIÓŁMI I RODZINĄ;

· GROZI, ŻE CIĘ ZABIJE LUB ZROBI CI KRZYWDĘ;

· ZABIERA CI PIENIĄDZE I KAŻE O NIE PROSIĆ,

· NISZCZY TWOJĄ WŁASNOŚĆ
POPROŚ O POMOC!
Najczęstsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc w rodzinie czy też przemoc domowa jest rozumiana jako przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna lub ekonomiczna. Formą przemocy jest także zaniedbanie. 
Przemoc fizyczna – są to działania bezpośrednie z użyciem siły, których efektem jest nieprzypadkowe zranienie tj. popychanie, bicie otwartą ręką/pięścią/przedmiotami, użycie broni, oblewanie wrzątkiem/substancjami żrącymi. Duszenie, szczypanie, kopanie obezwładnienie, itp. 

Przemoc psychiczna – wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np. kontrolowanie, wyśmiewanie, poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie, krytykowanie, narzucanie własnych poglądów, szantażowanie, stosowanie gróźb, ograniczanie kontaktów z innymi ludźmi. Przemoc psychiczna prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu własnej osoby, czasami jest trudna do identyfikacji (rzadziej spostrzegana niż przemoc fizyczna).

Przemoc seksualna – wymuszanie różnego rodzaju niechcianych zachowań w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych osoby stosującej przemoc, np. nieakceptowanych praktyk seksualnych, pieszczot, seksu z osobami trzecimi, sadystycznych form współżycia, ale również wyśmiewanie zachowań seksualnych.

Przemoc ekonomiczna – jest formą przemocy prowadzącą do całkowitego uzależnienia finansowego od osoby stosującej przemoc, np. uniemożliwianie podjęcia p[racy, okradanie, zaciąganie kredytów/pożyczek wbrew woli współmałżonka, odbieranie/ograniczanie zarobionych pieniędzy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny.

Zaniedbanie – ciągłe niezaspokojenie podstawowych podstawowych potrzeb fizycznych 
i emocjonalnych, tj. brak opieki, uniemożliwianie zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych związanych ze snem, jedzeniem i higieną.

Przemoc nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza się według określonego schematu, tworząc cykle. 
Fazy przemocy w rodzinie: 
W cyklu przemocy można wyróżnić następujące fazy:

1) narastania napięcia, w której zaczyna pojawiać się agresja,

2) ostrej przemocy, w której następuje wybuch tej agresji,

3) miodowego miesiąca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawę.

Najczęściej w fazie ostrej przemocy lub zaraz po niej ofiary poszukają pomocy. Natomiast 
w następnej fazie wycofują się z kontaktu z osobami udzielającymi pomocy, mając pozorne poczucie odzyskiwania kontroli nad sytuacją. To wycofanie się, podobnie jak fakt dalszego pozostawania w związku ze sprawcą, może wydawać się niezrozumiałe.
ZAPAMIĘTAJ!!!

NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY!

PRZEMOC W RODZINIE JEST PRZESTĘPSTWEM ŚCIGANYM PRZEZ PRAWO!
ZA PRZEMOC ZAWSZE ODPOWIEDZIALNY JEST SPRAWCA, NIEZALEŻNIE OD TEGO CO ZROBGIŁA OFIARA!
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Osobą dotkniętą przemocą w rodzinie może być każdy!
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partnerzy w związkach nieformalnych
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osoby niepełnosprawne








