FUNDACJA

\Jotum

JAK ZEBRAC SRODKI
~ NA LECZENIE
| REHABILITACJE

KROK PO KROKU

Poradnik dla podopiecznych i ich rodzin




\Jotum

FUNDACJA

Fundacja Votum

Wyscigowa 56i

53-012 Wroctaw

KRS 0000272272

Tel: 71 33 93 500

e-mail: biuro@fundacjavotum.pl
www.fundacjavotum.pl
www.fb.com/fundacja.votum

Egzemplarz bezptatny , ,
Opracowanie: -~ Wsparcie merytoryczne:

- Fundacja Votum " Polskie Stowarzyszenie Rehamanagerow.
Organizacja Pozytku Publicznego - -

FUNDAC)A

Votum




FUNDACJA

VVotum

Dlaczego warto
zbierac srodki?

Rafat Mikotajczyk - Prezes Fundacji Votum wraz z zespotem

Kiedy ulegasz wypadkowi lub doznajesz powaznego urazu pierwszg myslg jest to,
w jaki sposéb sobie poradzisz.. Zastanawiasz sie skad weZzmiesz $rodki na leczenie
i intensywng rehabilitacje, kto podpowie jak dobra¢ odpowiedni sprzet? Na szczes$cie
z pomocg przychodzg organizacje, ktére dajg wsparcie w tych trudnych chwilach.

Czesto zdarza sig, ze leczenie i rehabilitacja, ktére masz zapewnione w ramach
ubezpieczenia spotecznego okazujg sie niewystarczajgce w Twojej sytuacji. Jezeli
chcesz wréci¢ do zdrowia i sprawnosci zapewne bedziesz musiat skorzystaé
z oferty prywatnych osrodkéw i sprzetu, ktérego koszt znacznie przekracza limity
dofinansowan ze $rodkéw paristwowych. Dzieki fundacji zgromadzisz $rodki, ktére
bedziesz mégt wykorzystaé na intensywng rehabilitacje, prywatne leczenie oraz zakup
specjalistycznego sprzetu dostosowanego do Twojej niepetnosprawnosci.

Pietnascie lat temu ulegtem wypadkowi i od tego momentu poruszam sie na wézku.
Pochodze z matej miejscowosci na Dolnym Slgsku i po wypadku nie miatem
Swiadomosci, ze w Polsce dziatajg organizacje, ktére moga mi w jakikolwiek sposéb
pomdac. Pierwsze dwa lata byty naprawde trudne poniewaz brak $rodkéw finansowych
uniemozliwiat mi regularng rehabilitacje. Dzi$ po wielu latach do$wiadczen, mam
$wiadomos$¢, ze sg organizacje, ktére mogg poméc w takich sytuacjach. Z catg
pewnos$cig wiem, ze Fundacja, kt6rg kieruje jest organizacjg kompleksowo dziatajaca
na rzecz osob z niepetnosprawnosciami. Trzymasz w rekach poradnik, ktérego tre$é
oparta jest na doSwiadczeniach zespotu Fundacji, zaréwno tych zawodowych jak
i prywatnych. Mam nadzieje, ze za jego posrednictwem pomozemy Ci odnalezé
sie w tych trudnych chwilach.
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Jak wybraé wiasciwa
organizacje?

Jezeli stoisz przed problemem skad wzig¢ srodki na leczenie lub rehabilitacje dla siebie,

czy tez kogo$ bliskiego, to jest to najlepszy moment zeby rozpoczg¢ wspotprace
z organizacjg pozarzadowa. Im szybcie] zwrécisz sie o pomoc do takiej organizacji, |
tym szybciej bedziesz mogt wykorzystaé zebrane przez nig srodki. Jezeli zaczniesz |

dziataé juz teraz to zwigkszasz szanse na pozyskanie pieniedzy, ktére beda potrzebne
w momencie poszukiwania odpowiedniego osrodka rehabilitacyjnego, zakupu
specjalistycznego wézka czy tez drogiej, ale aktywnej protezy. Czas nie jest

w tym przypadku Twoim sprzymierzencem.
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Z pewnos$cig w Twojej okolicy znajduja sie organizacje dziatajgce na rzecz osob
z niepetnosprawnosciami. Jezeli jednak mieszkasz w bardzo matej miejscowosci
to moze sie zdarzyc, ze takg fundacje znajdziesz w najblizszym duzym miescie.
Wowczas rozwaz fundacje dziatajgcg na poziomie ogdlnokrajowym - wszystkie
formalnosci zatatwisz korespondencyjnie lub poprzez regionalnego wolontariusza.

Co moga dla Ciebie zrobic fuhdacje?

Przede wszystkim czes¢ z nich udostepni Ci konto do zbidrek. Zwrdé jednak uwage,
zeby zbierane Srodki byty przypisane do Twojego subkonta, a nie wptywaty na cele
ogolne. W ten sposob to Ty bedziesz mogt decydowac na co V\{ykorzystasz zebrane
srodki. . »

Czes¢ fundacji ma status Organizacji Pozytku Publicznego, co umozliwia zbieranie
srodkow z 1% podatku przy rozliczeniu rocznym. To bardzo dobre rozwigzanie, poniewaz
kazda rozliczajgca sie osoba moze przekazac¢ pienigdze na konkretnego podopiecznego
fundacji. Wybierajgc organizacje warto zwrdci¢ uwage czy posiada ona taki status.

Decydujac sie na wspotprace z okreslong fundacja nalezy wzigé réwniez pod uwage,
czy dana organizacja dziata takze w szerszym zakresie. Wybor powinien pasé
na fundacje dobrze radzaca sobie z gromadzeniem $rodkéw zaréwno w sposdb
tradycyjny, poprzez organizacje réznych wydarzen -charytatywnych, jak i za
posrednictwem specjalnych platform internetowych oraz mediéw spotecznosciowych.
Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na to czy Fundacja wspiera swoich podopiecznych
w powrocie do zdrowia, aktywnosci zyciowe] i zawodowej.
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|zabela Zakaszewska — Kierownik Biura Fundacji Votum

Udostepnienie
rachunku bankowego

Zatozenie subkonta w fundacji to bardzo szybki i wygodny sposéb na zbieranie $rodkow
niezbednych do leczenia i rehabilitacii. Subkonto umozliwia przekazywanie darowizn od
o0s6b prywatnych i firm konkretnym podopiecznym.

Darczyficy chetniej przekazujg srodki konkretnej osobie jezeli jest
ona podopieczna duzej i wiarygodnej organizacji, ktora dziata na rzecz swoich
podopiecznych juz od wielu lat. Zaufanie spoteczne do konkretnej fundaciji jest

niezbedne dla zgromadzenia potrzebnych srodkow.

Pienigdze zebrane przez podopiecznych mogg by¢ przeznaczone na pokrycie kosztow
rehabilitacji, leczenia, lekow, dojazdéw, zakupu specjalistycznego sprzetu,*
dostosowania mieszkania czy tez pojazdu. Wybierz fundacje, gdzie katalog
wydatkéw, ktore mogg byc sfinansowane ze $rodkéw zgromadzonych:

na subkoncie, jest bardzo szeroki. |
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Decydujac sig na otwarcie subkonta w fundacji warto sprawdzié w jakie] wysokosci
pobierana jest optata za prowadzenie takiego rachunku. To catkiem normalne,
ze fundacje pobieraja optaty — organizacje spoteczne musza optacié biuro, telefony,
przelewy i wyptaty dla pracownikéw. Najwazniejsze, Zeby optata nie byta zbyt wysoka
i adekwatna do wysokosci $rodkéw, ktére posiadasz na rachunku.

Gdy stajesz sie podopiecznym fundacji to organizacja powinna zadbaé o to, zeby
z Twojg historig mogto zapozna¢ sie jak najwiecej osob. Dlatego wybierz fundacje,
_ktdra udostepnia na swojej stronie apele podopiecznych, informujac darczyncow w jaki
sposob krok po kroku mogg Cie wesprzec. Warto tez zapytaé pracownikéw fundacji
czy pomoga w przygotowaniu ulotki informacyjnej, dzieki ktérej bedziesz mégt dotrzeé
- do wiekszej liczby darczyncow.

Zbiorki 1%

| patku

Wybierajgc fundacje warto wzigé pod uwage czy posiada ona réwniez status
Organizacji Pozytku Publicznego, co umozliwi Ci dodatkowo coroczne zbieranie $rodkéw
z 1% podatku dochodowego od o0séb fizycznych. Oznacza to, ze kazda rozliczajaca sie
osoba, do ktorej dotrze Twéj apel, moze przekazaé swéj procent podatku wtasnie Tobie.
Rozliczenie srodkow z 1% przekazywane jest przez Urzad Skarbowy na poczatku
pazdziernika. Od tego momentu mozesz juz $miato korzystaé z uzyskanych w ten
spos6b pienigdzy. Dzigki temu podopieczni majg mozliwo$é siegania po najbardziej
odpowiedni dla nich rodzaj terapii, zakupu sprzetu rehabilitacyjnego,
czy najwyzszej jakoSci oprotezowania. Czesto oznacza to realne zwiekszenie
szans na szybszy powrét do sprawnosci.
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lokalnego

Czas potrzebny na zebranie $rodkow na leczenie, rehabilitacje czy zakup odpowiedniego
sprzetu zalezy réwniez od tego na ile réznych sposobow bedziesz zbierat potrzebne
pienigdze. Poza posiadaniem subkonta, pozyskiwaniem 1% podatku czy zatozeniem
sbiérki w internecie musisz pamieta¢ rowniez o tradycyjnych formach pozyskiwania
srodkéw, czyli zbidrkach publicznych w Twoim srodowisku lokalnym.

Jak wystartowaé z organizacja zbiorki Pubiiézﬁ ej?

. zorientuj sie, czy w okolicy sa organizowane festyny lub festiwale, ktorych
organizatorzy zgodziliby sig przeprowadzi¢ zbiorke,

. .moze ktoé z Twoich znajomych mdgtby Ci pomoc - chciatby zagra¢ koncert
charytatywny lub jest sportowcem i zgodzi sig przeprowadzi¢ trening ,za optatg do |
puszki”,

» najwazniejsze to wybrac date i miejsce — bez tego trudno bedzie zadbac o formalnosci

i promocje wydarzenia.

Pamietaj zeby kazdg zbiorke zarejestrowac w Ministerstwie Spra»W Wewnetrznych
i Administracji. Mozna to zrobi¢ na stronie zbiorki.gov.pl. Organizujac zbiorke
musisz uzyskac¢ zgode wiasciciela terenu lub organizatora wydarzenia, na ktorym

chcesz pojawi¢ sie z puszkami. Dobrym pomystem jest zorganizowanie licytacji —
na wydarzeniu lub w internecie za posrednictwem grup na Facebooku, czy portalu
charytatywni.allegro.pl. Zbiorka musi byé przejrzysta i zgodna z prawem,
tak by nie byto watpliwosci, ze cel jest godny zaufania. Nie jest to jednak trudne!

Organizacja akcji charytatywnej wigze sie z formalno$ciami, w ktorych
na pewno pomoze Ci Fundacja, jesli zdecydujesz sie na jej wsparcie.
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Pozyskanie srodkow
za posrednictwem Internetu

W przypadku duzych potrzeb rehabilitacyjnych zatozenie subkonta i zbieranie raz
w roku 1% podatku moze okazac sie niewystarczajgce do zebrania srodkéw na wszystkie
potrzeby. Trzeba znaczgco wyj$¢ poza swoje Srodowisko lokalne i zbidrke przenie$é
do Swiata wirtualnego. Warto zainteresowac sie popularnymi portalami, ktére stuzg
do prowadzenia zbiérek w internecie. W sieci znajdziesz kilka wiarygodnych portali
o duzym zasiegu. Pamietaj jednak, ze oséb takich jak Ty jest wiele i kazdy z nich bedzie
chciat zeby to jego zbiérka stata sie najpopularniejsza. Dlatego poszukaj fundacii, ktére;
pracownicy pomoga przygotowac taka zbiérke. Pracownicy powinni uwaznie wystuchaé
Twojej historii i zada¢ dodatkowe pytania. Dzieki temu bedg w stanie stworzy¢
niepowtarzalne opisy, oddajace w catosci indywidualng sytuacje kazdego z podopiecznych.

Social Media to potezne narzedzie, ktére z powodzeniem mozna wykorzystac

do promowania kwest dla podopiecznych. Korzystamy z mozliwosci Facebooka,
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Bartosz Kaczmarek - Rehamanager, Wiceprezes Fundacji Votum, Prezes Pglékiego SfoWéx‘zyszenia Rehamanagerow

Wsparcie w powrocie
do sprawnosci

N

Zadaniem rehamanagera jest organizacja catego procesu powrotu do sprawno$ci, tak
zeby pacjent i jego rodzina mogli skupi¢ sie na leczeniu i rehabilitacji, a nie szukaniu
pomocy i bieganiu od jednej instytucji do drugiej.

Nagte zachorowanie czy tez uraz niosa ze sobg wiele probleméw, z ktérymi nie jest tatwo
poradzi¢ sobie bez odpowiedniego wsparcia. Nie chodzi wytacznie o kwestie medyczne, |
ale réwniez o problemy skad wzigé $rodki na dalszg rehabilitacje i zakup sprzetu
ortopedycznego czy tez do jakiej instytucji zgtosi¢ sie po pomoc. Odpowiedzig na
takie potrzeby jest rehamanager, ktérego zadaniem jest koordynacja catego procesu
kompleksowe]j rehabilitacji w obszarze medycznym, spotecznym i zawodowym.
Rehamanager przeprowadza analize sytuacji spotecznej i zawodowej pacjenta, planuje
razem z pacjentem rozwigzanie problemow pozamedycznych, umozliwia mu
skorzystanie z ustug adekwatnych do jego potrzeb oraz statym kontrolowaniu
postepdw powrotu do sprawnosci.
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Gdzie znajdziesz rehamanagerow?

~ Niejesttojeszcze zawdd popularny w Polsce, dlatego ich znalezienie nie jest tak tatwe
jak znalezienie fundacji. Cze$¢ osrodkoéw medycznych i organizacji pozarzadowych
juz wspotpracuje z takimi doradcami. Zobacz jak pracujg rehamanagerowie
w Fundacji Votum i wspierajg osoby po urazach w ramach pierwszego
ogolnopolskiego i bezptatnego Programu Pierwsze Kroki — www.pierwszekroki.info

W czym moze wesprzec Cie rehamanager?

* oceni Twoje potrzeby i wskaze mozliwe zrédta finansowania tych potrzeb

» ustali o jaki $wiadczenia mozesz sie ubiegaé i w jaki sposob ztozy¢ odpowiednie
dokumenty

* pomoze zorganizowac rehabilitacje, dzieki ktérej szybciej wrocisz do sprawnosci
lub poprawisz swojg samodzielnosc

* podpowie jaki sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny bedzie odpowiedni do Twojego ak-
tualnego stanu zdrowia

 pokaze jak usungé przeszkody architektoniczne, by poruszac¢ sie po mieszkaniu
sprawnie i bezpiecznie

« pomoze oceni¢ Twoje predyspozycje zawodowe i skieruje do wtasciwych instytucji,
ktore podpowiedzg jaki zawdd mogtbys wykonywacd

- wskaze jakie urzadzenia zamontowaé w samochodzie, zeby prowadzenie go
nie nastreczato trudnosci

« skontaktuje Cie z osobami, ktore kiedys przeszly catg droge do samodzielnosci i teraz
moga pokazac Ci na wkasnym przyktadzie jak jg pokonac¢ szybko i sprawnie.




Chcesz by¢ aktywn
W Zyciu codziennym?

Zbierz $rodki na profesjonalny sprze




- Mobilnosc¢ " jest jednq Z najwazniejszych rzeczy dla 0soby |
z niepetnosprawnoscig. To zdolnos¢ do samodzielnego poruszania sie

koniecznosc zakupu odpowiedniego, dostosowanego do Twoich potrzeb
sprzetu. Bedzie to wozek, proteza nogi lub reki, odpowiednie t6zko
fehabilitacyjhe, a moze postawisz na profesjonalny sportowy sprzet
i bedziesz chciat wystapic na Igrzyékach Paraolimpijskich.

Fundacja dzieki zbiérkom internetowym i publicznym pomoze GCi
zgromadzic¢ srodki na odpowiedni sprzet. Nastepnie przy wspotpracy
z firmami, ktore zajmuja sie profesjonalnym sprzetem dla oséb
z niepetnosprawnosciami dokonasz wyboru, a specjalisci dopasujg
wybrany sprzet do Twoich indywidualnych potrzeb. Wskaza Ci rowniez
mozliwosciuzyskaniadofinansowaniadozakupuz Narodowego Funduszu
Zdrowia, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
lub z innych dostepnych zrédet. Pomoga Ci w dopetnieniu wszelkich
formalnosci i uzyskaniu dofinansowania. Po zakupie sprzetu
otrzymasz petne wsparcie w habywaniu umiejetnosci zwigzanych z jego
uzytkowaniem.

Sprzet sportowy dla oséb z niepethosprawnoscig jest szczegdlnie
wyjatkowy. Odpowiedni wybor i dostosowanie go do umiejetnosci tak,
aby osiggnac najlepsze wyniki jest ogromnie trudng rzeczg. Pomozemy.
Ci na kazdym etapie, a Ty odniesiesz planowany sukces. Pamietaj, ze to
odpowiednio i indywidualnie dobrany sprzet umozliwi Ci wykorzystanie
w 100% Twojego potencjatu fizycznego. Jesli chcesz byé aktywny
W zyciu codziennym to musisz postawi¢ na odpowiedni sprzet i zaufac¢
profesjonalistom.

e

daje prawdziwg niezaleznos¢. Juz kilka tygodni po wypadku pojawi sie - |
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Za rehabilitacje ofiar wypadkow

'zaptaci ubezpieczyciel sprawecy

| Bez watpienia, osobie poszkodowanej w wypadku zalezy na podjeciu rehabilitacji tak

. szybko, jak to tylko jest mozliwe. Jednak bardzo czesto na rehabilitacje w ramach NFZ
nalezy poczeka¢. Dodatkowo Fundusz nie finansuje wszystkich mozliwych form terapii
lub refunduje jedynie ograniczong ilo$¢ zabiegow.

Osoby, ktére ucierpiaty na skutek nie zawinionego przez siebie wypadku drogowego,
w pracy czy tez rolnictwie majg mozliwosé uzyskania srodkéw na leczenie i rehabilitacje
od ubezpieczyciela sprawcy takiego wypadku.

Wielu ubezpieczycieli konsekwentnie odmawiato poszkodowanym zwrotu kosztéw
prywatnego leczenia, powotujgc sie na mozliwo$¢ podjecia rehabilitacji w ramach NFZ.
W wielu przypadkach oznaczato to dla poszkodowanego brak mozliwosci walki o powrot
do petnego zdrowia lub konieczno$¢ optacenia dalszego leczenia z wtasnych pieniedzy.

Z pomoca przyszedt Sad Najwyzszy, ktory w uchwale z dnia 19 maja 2016 r. wskazat,
ze odszkodowanie wyptacane z OC sprawcy wypadku powinno obejmowac takze
,uzasadnioneicelowekosztyleczeniaorazrehabilitacjiposzkodowanegoniefinansowane
ze'$rodkow publicznych (art. 444 § 1 k.c.)".

Takie jednoznaczne stanowisko powinno ujednolicié postepowanie ubezpieczycieli,
ktérym Sad Najwyzszy jasno wskazat kierunek dziatan. Zaktady ubezpieczen nie moga
juz automatycznie odrzucaé roszczenia zwigzanego z dochodzeniem zwrotu kosztow
prywatnego leczeniairehabilitacji. Dlaposzkodowanych oznaczato mozliwo$¢ uzyskania
tych swiadczen w krétszym czasie niz dotychczas.

PAMIETAU!

Jezeli jestes ofiarg wypadku drogowego, wypadku

w pracy lub w czasie prac w rolnictwie wszystkie
. koszty prywatnego leczenia i rehabilitacji powinien
pokry¢ ubezpieczyciel sprawcy.

Albert Demidowski - Radca prawny, Kancelaria Adwokatow i Radcéw Prawnych A. tebek i Wspdlnicy Sp. Kom.
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Jestesmy Fundacja, ktéra od 2007 roku dziata na terenie catego kraju, niosgc pomoc
osobom po wypadkach i urazach. Wspieramy osoby z niepetnosprawnosciami, tak by
mimo trudnosci mogty zy¢ samodzielnie. Pomagamy w zdobyciu $rodkéw na leczenie
i rehabilitacje oraz zakup sprzetu ortopedycznego. JesteSmy w pierwszej 50-ce
Organizacji Pozytku Publicznego w Polsce.

Prowadzimy Program Pierwsze Kroki, ktéry powstat z mysla o osobach najciezej
poszkodowanych w wypadkach i po urazach rdzenia kregowego oraz amputacji. Jego
celem jest fizyczna, spoteczna i zawodowa aktywizacja. Wspieramy rowniez w procesie
rehabilitacji i powrocie do sprawnosci.

Jak zostac podopiecznym

Fundacji Votum?

Wypetnij porozumienie o udostepnieniu subkonta
znajdujgce sie w $srodkowej czesci tego poradnika

Porozumienie mozesz tez pobraé ze strony naszej
fundacji: fundacjavotum.pl/zostan-podopiecznym

Wyslij podpisane porozumienie wraz z aktualng
dokumentacjg medyczng do biura fundacji
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Czekaj na nasz kontakt
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Skontaktuj sie z nami i pozwol sobie pomaoc:

Fundacja Votum

ul. Wyscigowa 56i

53-012 Wroctaw

tel.: 71 33 93 500
e-mail: biuro@fundacjavotum.pl

Zapytaj tez o pomoc wolontariusza fundacji
dziatajgcego w Twojej okolicy:

Mateusz
514 97 43 43
Pienigdze PRZYCHODZA!




