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PRZEMOC W RODZINIE

Przemoc to od wielu lat istotny problem spoleczny, ktory czgsto wigze si¢ z nieodwracalnymi
zmianami w psychice ofiary. Problem, ktorego skala nie maleje mimo statego rozszerzania si¢
sieci system pomocy dla ofiar oraz sprawcoOw przemocy. Przemoc to zamierzone
I wykorzystujace przewagg sit dziatanie przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra
osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

wspotmatzonkowie

partnerzy w zwigzkach
nieformalnych

Osobga dotknietg przemoca
w rodzinie moze by¢ kazdy! dzieci

a w szczegoOlnosci
osoby starsze

osoby niepelnosprawne

Przemoc w rodzinie jest dziataniem:

e zamierzonym,

e wykorzystujacym przewage sit,

e skierowanym przeciw cztonkowi rodziny,
e naruszajagcym prawa i dobra osobiste,

e powodujacym cierpienie 1 szkody.

Jesli wydaje ci si¢, ze mozesz by¢ ofiarg przemocy fizycznej lub psychiczne; we wlasnej
rodzinie, jezeli nie czujesz si¢ bezpiecznie we wtasnym domu, bo KTOS BLISKI:

POPYCHA CIE, POLICZKUJE, UDZERZA, SZARPIE;
TRAKTUIJE CIE W SPOSOB, KTORY CIE RANI;

OBRZUCA OBELGAMI, WYZWISKAMI:

ZMUSZA CIE DO ROBIENIA RZECZY, KTORE SA DLA CIEBIE PONIZAJACE;
NIE POZWALA CI WIDYWAC SIE Z PRZYJACIOLMI I RODZINA;

GROZI, ZE CIE ZABIJE LUB ZROBI CI KRZYWDE;

ZABIERA CI PIENIADZE I KAZE O NIE PROSIC,

NISZCZY TWOJA WEASNOSC

VVVVVVYVYY

POPROS O POMOC!

Przemoc w rodzinie czy tez przemoc domowa jest rozumiana jako przemoc fizyczna,
psychiczna, seksualna lub ekonomiczna. Forma przemocy jest takze zaniedbanie.

Przemoc fizyczna — sg to dzialania bezposrednie z uzyciem sity, ktorych efektem jest
nieprzypadkowe zranienie tj. popychanie, bicie otwartg reka/pigscig/przedmiotami, uzycie



broni, oblewanie wrzatkiem/substancjami zragcymi. Duszenie, szczypanie, kopanie
obezwladnienie, itp.

Przemoc psychiczna — wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np. kontrolowanie,
wy$miewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, krytykowanie, narzucanie wilasnych
pogladéw, szantazowanie, stosowanie grézb, ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi.
Przemoc psychiczna prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wlasnej osoby, czasami jest
trudna do identyfikacji (rzadziej spostrzegana niz przemoc fizyczna).

Przemoc seksualna — wymuszanie rdéznego rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych osoby stosujacej przemoc, np. nieakceptowanych praktyk
seksualnych, pieszczot, seksu z osobami trzecimi, sadystycznych form wspoétzycia, ale rowniez
wy$miewanie zachowan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna — jest formg przemocy prowadzacg do catkowitego uzaleznienia
finansowego od osoby stosujacej przemoc, np. uniemozliwianie podjecia p[racy, okradanie,
zacigganie kredytow/pozyczek wbrew woli wspotmalzonka, odbieranie/ograniczanie
zarobionych pienigdzy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny.

Zaniedbanie -  ciggle  niezaspokojenie = podstawowych  potrzeb  fizycznych
i emocjonalnych, tj. brak opieki, uniemozliwianie zaspokajania podstawowych potrzeb
fizjologicznych zwigzanych ze snem, jedzeniem i higiena.

Przemoc nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza si¢ wedlug okre§lonego
schematu, tworzac cykle.

W cyklu przemocy mozna wyr6zni¢ nastepujace fazy:

1) narastania napigcia, w ktorej zaczyna pojawiac si¢ agresja,
2) ostrej przemocy, w ktorej nastgpuje wybuch tej agresji,
3) miodowego miesigca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawg.

Najczegsciej w fazie ostrej przemocy lub zaraz po niej ofiary poszukaja pomocy. Natomiast
w nastepnej fazie wycofuja si¢ z kontaktu z osobami udzielajacymi pomocy, majac pozorne
poczucie odzyskiwania kontroli nad sytuacja. To wycofanie si¢, podobnie jak fakt dalszego
pozostawania w zwigzku ze sprawcg, moze wydawac si¢ niezrozumiate.

ZAPAMIETAIJ!!!
NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY!
PRZEMOC W RODZINIE JEST PRZESTEPSTWEM SCIGANYM PRZEZ PRAWO!

Jakikolwiek czyn lub zaniedbanie ze strony jednego czlonka rodziny wobec innych jej
cztonkow, ktore zagrazajg zyciu, cielesnej badz psychicznej integralnosci lub wolnosci innego
cztlowieka danej rodziny albo powaznie szkodzg rozwojowi jego osobowosci — definicja
przemocy Rada Europy:

» Zgodnie z art. 207 § 1 Kodeksu Karnego, kto zn¢ca si¢ fizycznie lub psychicznie nad
osobg najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat5.



» Jezeli czyn okreSlony powyzej potaczony jest ze stosowaniem szczegodlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolno$ci od roku do lat 10. Jezeli
nastepstwem czynu okreslonego w poprzednich paragrafach jest targnigcie si¢
pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolno$ci od lat
2 do 12.

» Znecanie si¢ nad rodzing $cigane jest z urzedu (a wigc bez konieczno$ci sktadania
jakichkolwiek wnioskow przez osoby pokrzywdzone).

Doswiadczenie przemocy domowej jest ztozonym problemem i czesto do wyjscia
Z przemocy potrzebna jest pomoc innych osob, a nawet wsparcie wielu stuzb.

Jesli jestes ofiara przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz si¢ prosi¢ o pomoc.
Prawo stoi po Twojej stronie!

W celu zyskania kompleksowej pomocy mozna zglosi¢ si¢ o pomoc do placowek
pomocowych dzialajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Placowki te
swiadcza pomoc prawna, psychologiczna, a w niektérych przypadkach rowniez socjalna.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

v Policja i Prokuratura
W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia powiadom Policj¢ — nr 112 lub prokuratora.
Masz rowniez prawo do ztozenia na Policji lub w prokuraturze zawiadomienia
o popetnieniu przestepstwa przez osobe, ktora krzywdzi Ciebie i Twoja rodzine.

v Shluzba zdrowia — w razie doznania obrazen ciata zglo$ si¢ do lekarza w celu udzielenia
pomocy medycznej, mozesz zazada¢ wystawienia bezptatnego zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i1 rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie.

v Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi—
zapewni bezptatne schronienie oraz pomoc psychologiczna, prawna, socjalng
1 terapeutyczng oraz poradnictwo zawodowe, opracuje plan pomocy i zapewni wsparcie.
Mozesz tu przyj$¢ o kazdej porze dnia i nocy, porozmawiaé z pracownikiem pierwszego
kontaktu 1 uméwic¢ si¢ na konsultacje ze specjalistami: psychologiem, prawnikiem.
Mozesz rowniez zadzwoni¢ catodobowo pod nr tel. 664 721 527 lub (052) 554 00 45
1 porozmawia¢ z kim$ zaufanym o tym, co dzieje si¢ w Twoim zwigzku czy Zyciu.
Osrodek jest czynny przez cata dobe. Ustugi w nim §wiadczone sg bezptatne. Osrodek
prowadzi anonimowa skrzynke mailowa: drogapopomoc@tuchola.pl .

v" Gminne o§rodki pomocy spolecznej, w zalezno$ci od miejsca zamieszkania — pomoga
Ci w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych;

v" Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi — zapewni pierwszy kontakt ze
specjalista pracy socjalnej, osobe pokrzywdzong pokieruje i umoéwi na pomoc
psychologiczng, prawng. PCPR w Tucholi w 2019 roku zamierza zorganizowac
program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcoéw przemocy w rodzinie. Program ma
charakter psychoedukacyjny i zostal tak opracowany, aby osoby w nim uczestniczac
mogly dowiedzie¢ si¢ 1 nauczy¢: w jaki sposob kontrolowac zachowania agresywne
wobec bliskich osob, jak wyraza¢ ztos¢, frustracje, agresje tak, aby nie wyrzadzaé



mailto:drogapopomoc@tuchola.pl

innym krzywdy 1 nie sprawia¢ przykrosci, opanowa¢ podstawowe techniki
postgpowania i reagowania w sytuacjach kryzysowych. Sprawcy przemocy moga wziaé
udzial w wyktadach i warsztatach, na ktérych zostang omowione: zagadnienia zwigzane
ze stosowaniem przemocy w rodzinie, jej rodzaje, skutki i sposoby radzenia sobie ze
stresem, agresja, ztoscig, beda tez konsultacje indywidualne z psychologiem
I pedagogiem.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — jezeli przemocy
w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwréci¢ si¢ do komisji
0 skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe.

Zespoly interdyscyplinarne

Masz prawo zadania wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty” przez przedstawicieli
jednostek pomocy spolecznej, oswiaty, ochrony zdrowia, Policji 1 komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Masz prawo ztozy¢ wniosek w sadzie cywilnym o zobowigzanie sprawcy przemocy do
opuszczenia wspoélnie z Tobg zajmowanego mieszkania.

Telefony zaufania:

,Niebieska Linia” —tel. 800 120 002 - zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi
Cig¢ —bije lub obraza. Mozesz tam opowiedzie¢ o swojej sytuacji i dowiedzie¢ si¢, gdzie
szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu. Bezptatna pomoc dostgpna przez calg dobg -
http://www.niebieskalinia.org/

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” — tel.
22 668 70 00

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy — tel. 116 111 - zadzwon lub napisz, gdy co$
Cie martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim porozmawia¢ lub wstydzisz si¢ o czym$§
opowiedzie¢. Od 1 stycznia 2018 roku jest czynny codziennie od godziny 12.00 do 2.00
w nocy, wiadomo$¢ przez strone www.116111.pl mozesz przesta¢ cata dobg. Pomoc
$wiadczona przez konsultantow Telefonu 116 111 jest catkowicie bezptatna.

O 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Telefon Zaufania dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci — tel.
800 100 100 - bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow
1 nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia 1 informacji w zakresie w zakresie
przeciwdziatania 1 pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym klopoty
1 trudnosci takie jak: agresja 1 przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane
z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastrdj, mysli samobdjcze, zaburzenia
odzywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ udzielaja
konsultacji w zakresie podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia przestepstw
wobec dzieci, w szczegolnosci wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy


http://www.niebieskalinia.org/
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psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemoca i1 wykorzystywaniem
seksualnym 1 uczestniczagcych w charakterze $wiadkéw 1 pokrzywdzonych
w procedurach prawnych.

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenistwa dzieci

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — tel. 800 112 112, 022 696 55 45, fax:
022 629 60 79, e — mail: rpd@brpd.gov.pl

Biuro Rzecznika Praw Dziecka:

ul. Sniadeckich 10

00-656 Warszawa

- tu réwniez mozesz zadzwonié, gdy nie wiesz z kim porozmawia¢, a co$§ bardzo Ci¢
martwi. Mozesz tam takze zglasza¢ takie sytuacje, ktore wedlug Ciebie sa
niesprawiedliwe i masz poczucie, ze kto§ zachowat si¢ nie tak jak powinien — np. ztamat
prawo. Telefon jest bezplatny 1 jest czynny od poniedziatku do piatku od godziny 8:15
do 20:00 (potaczenie bezptatne). Jesli zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz
informacj¢ o sobie i swdj numer —konsultanci do Ciebie oddzwonia.

Pollcyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie — tel. 800
120226 - pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢  wsparcie
w sytuacji przemocy w rodzinie. Specjali§ci obstugujacy lini¢ udzielajg informacji na
temat procedury "Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty poza policja, moga ja
zatozy¢. Telefon jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 9.30 - 15.30
(potaczenie bezptatne).

: /H '\\

\
a4

Ogdlnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki — Narkomania” — tel. 801 199 990 —
zadzwon, jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jeste$ uzalezniony lub
martwisz si¢ o kogo§ z Twojego otoczenia. Mozesz tam uzyska¢ fachowa porade,
a takze informacje o tym, jak pomodc sobie lub bliskiej osobie. Telefon jest czynny
codziennie w godzinach od 16.00 do 21.00. Dzwoniac placisz tylko za pierwszy impuls
polqczenia

[‘

Kr |_|(me Biuro Do Spraw
LLLLLLL tania Nark
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RODZINA NIE MUSI BYC ZAKEADNIKIEM ZEOSCI, GNIEWU
I AGRESJI ZE STRONY SPRAWCOW PRZEMOCY'!

PIERWSZYM KROKIEM DO ZMIANY I SZCZESCIA RODZINY
JEST WYCIAGNIECIE REKI PO POMOC!

Gdzie otrzymasz catodobowe schronienie:

L.p. Nazwa jednostki Adres Telefon
1. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia | ul. Przemystowa 6 664 721 527
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 89-500 Tuchola 52 55 40 045
www.sow.tuchola.pl
sow.tuchola@wp.pl
Gdzie otrzymasz wsparcie psychologiczne:
L.p. Nazwa jednostki Adres Telefon
1. Gminny Osrodek Wsparcia dla | Plac Zamkowy 52 564 25 26
Rodzin 89-500 Tuchola
2. Powiatowe Centrum  Pomocy | ul. Pocztowa 7, 525592018
Rodzinie w Tucholi ul. Swiecka 95
89-500 Tuchola
3. Osrodek Pomocy  Spotecznej | ul. Swiecka 45 52 33 48 950
w Tucholi 89-500 Tuchola 52 3348 321
4. Poradnia ~ Psychologiczno ~ — | ul. Piastowska 30 52 3343863
Pedagogiczna w Tucholi 89-501 Tuchola
5. Samodzielny Publiczny Zaktad | ul. Szkolna 7 52 3340019
Opieki Zdrowotnej w Sliwicach 89-530 Sliwice
6. Punkt Konsultacyjny przy Gminny | ul. Szkolna 2 52 33 47 553
Osrodku  Pomocy  Spotecznej | 89-511 Cekcyn 52 33 47 554
w Cekcynie 52 33 47 556
52 33 47 569
523347572
Gdzie otrzymasz wsparcie prawne:
L.p. Nazwa jednostki Adres Telefon/dni i godz. przyje¢
1. Urzad Miejski w Tucholi Plac Zamkowy 1 52 564 25 00

89-500 Tuchola

wtorek 15:00 — 18:00
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2. Gminny Osrodek Kultury | ul. Szkolna 4 52559 07 51
w Cekcynie 89-511 Cekcyn czwartek 8:00 — 12:00
3. Gminny Osrodek Kultury | ul. Gtowna 35 52 559 07 51
w Gostycynie 89-520 Gostycyn poniedziatek 9:00 — 13:00
4. Gminny Osrodek Kultury | ul. Dworcowa 39 52 559 07 51
w Sliwicach 89-530 Sliwice $roda 13:00 — 17:00
5. Gminny Osrodek Pomocy | ul. Gtéwna 11 52 559 07 51
Spotecznej w Kesowie 89-506 Kesowo piatek 8:00 — 12:00
6. Urzad Gminy w Lubiewie ul. Hallera 9 52 559 07 51
89-526 Lubiewo wtorek 8:00 — 12:00
7. Ksigznica Tucholska ul. Pocztowa 7B poniedzialek — pigtek 11.30
89-500 Tuchola —15.30
8. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia | ul. Przemystowa 6 tel.664 721 527
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 89-500 Tuchola 52 554 00 45
Gdzie mozna zglosi¢ przemoc w rodzinie:
L.p. Nazwa jednostki Adres Telefon
1. Komenda Powiatowa Policji ul. Dworcowa 17a 52 33 66 200
w Tucholi 89-500 Tuchola 52 3366 221
2. Posterunek Policji ul. Szkolna 2 52 33 66 315
w Cekcynie 89-511 Cekcyn
3. Posterunek Policji ul. Bydgoska 6/3 52 33 66 320
w Gostycynie 89-520 Gostycyn
4. Posterunek Policji ul. Sychowskiego 30 52 33 66 332
w Sliwicach 89-530 Sliwice
5. Prokuratura Rejonowa ul. Swiecka 28 52 33 42 741
w Tucholi 89-500 Tuchola
6. Powiatowe Centrum Pomocy ul. Pocztowa 7 525592018
Rodzinie w Tucholi 89-500 Tuchola
7. Poradnia Psychologiczno — ul. Piastowska 30 52 3343863
Pedagogiczna w Tucholi 89-501 Tuchola
8. Zespot Interdyscyplinarny ds. ul. Swiecka 45 52 39 56 300

Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy OPS w Tucholi

89-500 Tuchola




9. Zespot Interdyscyplinarny ds. ul. Gtowna 19 52 3344 133
Przeciwdzialania Przemocy 89-506 Kesowo
w Rodzinie przy GOPS
w Kesowie

10. | Zespot Interdyscyplinarny ds. ul. Sepolenska 12a 52 3346 200
Przeciwdziatania Przemocy 89-520 Gostycyn
w Rodzinie przy GOPS
w Gostycynie

11. | Zespo6t Interdyscyplinarny ds. ul. Wojska Polskiego 8 52 3349 310
Przeciwdzialania Przemocy 89-526 Lubiewo
w Rodzinie przy GOPS
w Lubiewie

12. | Zespo6t Interdyscyplinarny ds. ul. SychpWSkiego 28 523340727
Przeciwdziatania Przemocy 89-530 Sliwice
w Rodzinie przy GOPS w Sliwice

13. | Zespot Interdyscyplinarny ds. ul. Szkolna 2 52 33 47 553
Przeciwdziatania Przemocy 89-511 Cekcyn
w Rodzinie przy GOPS
w Cekcynie

14. | Zespot Kuratorskiej Stuzby ul. Swiecka 59 52 39 52 660

Sadowe;j

89-500 Tuchola

Gdzie otrzymasz pomoc dla 0séb z problemem uzaleznienia od alkoholu oraz dla ich rodzin:

w Cekcynie

L.p. Nazwa jednostki Adres Telefon/dni i godz. przyje¢
1. Poradnia Terapii Uzaleznien i ul. Nowodworskiego 14-18 | tel./fax: (52) 33 60 504
Wspotuzaleznienia od Alkoholu 89-500 Tuchola 24 godz. przez
przy Szpitalu Tucholskim 7 dni w tygodniu
2. Gminna Komisja Rozwigzywania | ul. Gtéwna 19 tel./fax: (52) 33 44 133
Probleméw Alkoholowych 89-506 Kesowo pn. —pt - 07:30 — 15:30
w Kesowie
3. Gminna Komisja Rozwigzywania | ul. plac Zamkowy 1 tel. (52) 56 42 526
Problemoéw Alkoholowych 89-500 Tuchola pn. —czw - 07:30 — 15:30
w Tucholi pokdj nr. 8 wt. - 07:30 - 17:00
pt. - 07:30 — 14:00
4. Gminna Komisja Rozwigzywania | ul. Szkolna 2 tel. (52) 33 47569/
Problemoéw Alkoholowych 89-511 Cekcyn 553/554/556/572

pn. —czw. - 07:30 — 15:30
wt. - 07:30 — 17:00
pt. - 07:30 — 14:00




5. Gminna Komisja Rozwiazywania | ul. Wojska Polskiego 8 tel. (52) 3349 310
Probleméw Alkoholowych 89-526 Lubiewo pn. —czw. - 07:00 — 15:00
w Lubiewie wt. - 07:30 — 16:30
pt. - 07:00 — 14:00
6. Gminna Komisja Rozwigzywania | ul. Ks dr. Sychowskiego tel. (52) 33 40 727
Probleméw Alkoholowych 28 fax. (52) 3340 728
w Sliwicach 89-530 Sliwice pn. — pt. - 07:00 — 15:00
7. Gminna Komisja Rozwigzywania | ul. Sgpolenska 12a tel./fax: (52) 33 46 200
Problemow Alkoholowych 89-520 Gostycyn pn. —pt. - 07:00 — 15:00
w Gostycynie wt. - 08:00 — 16:00
Gdzie mozesz zlozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw
opiekunczych dzieci:
L.p. Nazwa jednostki Adres Telefon/dni i godz.
i przyjec
1. Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich | ul. Swiecka 28 tel./fax: (52) 33 60 433
Sad Rejonowy w Tucholi 89-500 Tuchola

Pomoc dzieciom jako szczegolnej grupie ofiar przemocy domowej:

Istotng role w pomaganiu dzieciom z rodzin, gdzie wystepuje przemoc, odgrywaja

osoby, ktore z racji swojego zawodu maja bezposredni, staty kontakt z dzieckiem. Moga oni
dyskretnie obserwowa¢ stan, a takze zachowanie dziecka i w razie konieczno$ci podjaé
dzialania zmierzajace do zapewnienia dziecku bezpieczenstwa i zatrzymania przemocy.
Umiejetnosci rozpoznawania sygnaldéw o przemocy jest niezwykle wazne, gdyz dzieci zwykle
probuja ukry¢ krzywde, ktora ich spotyka. W przypadku stwierdzenia badZ podejrzenia
wystepowania przemocy w rodzinie dziecka, nalezy nawigza¢ wspolprace z osobami, ktore
systematycznie kontaktuja si¢ z dzieckiem. Sg to na przyktad:

Pedagog szkolny — dziata na terenie szkoty, prowadzi dokumentacje dziecka, kieruje na
badania psychologiczne4, wspolpracuje z instytucjami;

Wychowaweca szkolny — dziala na terenie kazdej szkoty, przeprowadza rozmowy
z dzieckiem, kieruje i wspotpracuje z instytucjami;

Pielggniarka szkolna — wpisuje w karcie dziecka ewentualne obrazenia dziecka, dziata
na terenie kazdej szkoty;

Pielggniarka szkolna — wpisuje w karcie dziecka ewentualne obrazenia dziecka, dziata
na terenie kazdej szkoty;

Pielegniarka $rodowiskowa — dziata przy przychodni rejonowej, przeprowadza
rozpoznanie w srodowisku, wspolpracuje z instytucjami;

Pracownik socjalny — dziataja przy miejskich i gminnych o$rodkach pomocy
spotecznej, w ich zakres kompetencji wchodzi: wywiad Srodowiskowy w miejscu
zamieszkania, kierowanie do sadu jak réwniez innych instytucji, do ktorych wymaga
dana sprawa, kontakty z instytucjami, pomoc materialna.

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA -
tel. 0800 12 12 12




Pomoc dla 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem:

L.p. Nazwa jednostki Adres Telefon/dni i godz.
] przyjec
1. Lokalny Punkt Pomocy ul. Swiecka 95 tel. 574-503-760
Pokrzywdzonym Przestepstwem | 89-500 Tuchola (czynny w trakcie
w Tucholi dyzuru Pracownika

Pierwszego Kontaktu)

Dyzur Pracownika
Pierwszego Kontaktu:
Poniedziatek 12.00 —
16.00,

Czwartek 15.00 — 19.00

Kazda osoba pokrzywdzona przestepstwem oraz jej najblizsi moga skorzysta¢ z nastepujacych
form pomocy:

e pomoc specjalistyczna obejmujaca: poradnictwo prawne, pomoc psychologiczng, grupy
wsparcia/terapeutyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych, pomoc psychiatryczng;

e finansowanie alternatywnych metod rozwigzywania konfliktoéw (mediacje);

e pokrywanie kosztow S$wiadczen zdrowotnych, lekarstw w zakresie, w ktorym lek
nie podlegatby refundacji lub w czeSci, w ktorej nie jest refundowany, wyrobow
medycznych, w tym materiatdbw opatrunkowych, przedmiotéw ortopedycznych
oraz srodkow pomocniczych w zakresie niezbednym w procesie leczniczym doznanego
uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z przest¢pstwa lub jego nastepstw;

e pokrywanie kosztow zwigzanych zopieka nad dzie¢mi w ztobkach i klubach
dziecigcych prowadzonych przez gminy w oparciu o przepisy ustawy z dnia 4 lutego
2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2016 r. poz. 157 oraz z 2017 r.
poz. 60 i 1428);

e pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia;

e finansowanie okresowych doplat do biezacych zobowigzan czynszowych 1 optat
za energie cieplng, energi¢ elektryczng, gaz, wode, opal, odbidr nieczystosci statych
i ptynnych za lokal mieszkalny lub dom jednorodzinny, do ktorego osoba uprawniona
posiada tytul prawny, proporcjonalnie do liczby osob stale zamieszkujacych w tym
lokalu lub domu;

e finansowanie przejazdow $rodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztow
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen;

e pokrywanie kosztow zakupu zywnosci, odziezy, bielizny, obuwia, srodkow czystosci
i higieny osobistej;

e zakup urzadzen i wyposazenia.

Ponadto §wiadczymy pomoc psychologiczng i psychoterapeutyczng dla swiadkoéw przestgpstw
I ich najblizszych.




