POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODIZINIE W TUCHOLI
UL. POCZTOWA 7

PCPR

w lucholi

PRZEMOC W RODIINIE to
zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi
rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujgce cierpienie
i szkody.

Informuje, ze planuje sie rozpoczecie
programu korekcyjno-edukacyjnego

SPRAWCA PRZEMOCY jest np. ten kto:

e Popycha, policzkuje, uderza, szarpie;
Traktuje drugiego cztowieka w sposdb, ktdry go rani;
Obrzuca obelgami, wyzwiskami;
Zmusza do robienia rzeczy, ktdre ponizajg drugg osobe;
Zabrania widywania sie z przyjacidétmi i rodzing;

Grozi drugiej osobie, ze zabije jg lub zrani;

Niszczy wtasnos¢ drugiej osoby;

Zabiera drugiej osobie pienigdze i kaze o nie prosic.

Jezeli cztonkowie twojej rodziny, bliscy, przyjaciele, funkcjonariusze Policji,
osoby z zewnqtrz méwiqg ci, ze zachowujesz sie w sposdb agresywny,
sprawiasz bdl bliskim osolbom w twoim otoczeniu - mozesz to zmienié -
przystepujac do udziatlu w programie oddziatywan korekcyjno -
edukacyjnych'!

Nie wstydz sie tego, ze nie potrafisz zapanowad
nad ztoscig, gniewem, agresjq!

Tego mozesz sie nauczyc!
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PROGRAM ODDZIALYWAN KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODIZINIE zostat tak opracowany,
aby zwiekszy¢ skutecznos¢ dziatarn majgcych na celu zminimalizowanie
zjawiska przemocy w rodzinie. Program ma charakter
psychoedukacyjny i zostat tak opracowany, aby osoby w nim uczestniczgce

mogty dowiedzie¢ sie i nauczyc: w jaki sposdb kontrolowad zachowania
agresywne wobec bliskich oséb, jak wyrazac ztose, frustracje, agresje tak
aby nie wyrzgdzac innym krzywdy i nie sprawiac przykrosci, opanowac

podstawowe techniki postepowania i reagowania w sytuacjach

kryzysowych.

SPRAWCY PRZEMOCY bedg mogli wzig¢ udziat w wyktadach
i warsztatach, na ktérych zostang omdwione: zagadnienia zwigzane ze
stosowaniem przemocy w rodzinie, jej rodzaje, skutki i sposoby radzenia
sobie ze stresem, agresjq, ztoscig, bedq tez konsultacje indywidualne
z psychologiem i pedagogiem.

RODZINA NIE MUSI BYC ZAKLADNIKIEM ZtOSCI, GNIEWU
I AGRESJI ZE STRONY SPRAWCY PRZEMOCY!

PIERWSZYM KROKIEM DO ZMIANY I SZCZESCIA RODZINY JEST
WYCIAGNIECIE REKI PO POMOC!

\

S$TOP

PRZEMOCY

PRZEMOC NIE JEST ZJAWISKIEM NATURALNYM!
KAZDY CZLOWIEK MOZE DOSWIADCZYE PRZEMOCY!

KAZDY MOZE SIE JEJ obuczydl

Wiecej informacji mozna vzyskaé na stronie internetowej
www.pcprtuchola.pl
dzwonigc pod numer tel. 052 559 19 96
lub w Tucholskim PCPR ( pokdj 006) ul. Pocztowa 7
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