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,Nie jestem czarny ani biaty nie jestem
' obcokrajowcem... po prostu mam inny
umyst, inny mozg, to wszystko...”

Billy



ZESPOL ASPERGERA JAKO
JEDNOSTKA KLINICZNA

« Hans Asperger (1944) prawie 40 lat pozniej WHO
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STATYSTYKI

4 na 5 przypadkow ZA to
mezczyzni/chtopcy

2-4 dzieci na 1000 dotyka ZA



Poznajcie dr Liane Willey

Jest bohaterka filmu ,, Udajac ,ze jestem normalna. Zycie z
zespotem Aspergera. Jest kobietg ,zong ,matka, specjalistka
w dziedzinie literatury pieknej. Ma troje dzieci i bardzo
kochanego i wyrozumiatego meza. Kiedy jej corce postawiono
diagnoze zespotu Aspergera ona sama zdecydowata sie rowniez
na badania specjalistyczne. Wykonat je wybitny w dziedzinie
badan nad Z A Tony Attwood. Dr Willey miata wtedy 37 lat.
Uzyskata ona wreszcie odpowiedz na pytanie dlaczego przez
cate zycie czuta sie inna i czesto nierozumiana...” Ma pani
zespot Aspergera”



Wczesnhe rozpoznawanie zespotu Aspergera (dotyczy
innych zespotow ze spektrum autyzmu):

« Rozpoznanie zaburzen jest juz mozliwe we wczesnym
okresie rozwoju dziecka. Zaburzenia moga pojawicC sie
zarowno w niemowlectwie (patrz opis przypadkow) jak i w
okresie przedszkolnym: Oto momenty, w ktorych mozna
wychwycic i nazwac pewne anomalie i zaburzenia
rozwojowe.

« Pediatra - ocena rozwoju psychomotorycznego - bilanse
« Opiekunowie, nauczyciele - przedszkole

« . Rodzice - patrz objawy u matych dzieci.



Wczesne rozpoznawanie zespotu Aspergera (dotyczy
innych zespotow ze spektrum autyzmu):

« Pedagog przedszkolny - zaburzenia zachowania w grupie rowiesniczej,
zaburzenia emocjonalne, brak wystepowania umiejetnosci adekwatnych
do wieku.

« Pediatra - zaburzenia zdrowotne towarzyszace zaburzeniom
emocjonalnym - skierowanie do poradni psychologicznej

« Psycholog - weryfikacja informacji na podstawie wywiadu z rodzicami,
opinii przedszkola oraz wykonanych badan i testow

» '\ Psychiatra - diagnostyka kliniczna, farmakoterapia, skierowanie na
badania dodatkowe tj. badania genetyczne, badania metaboliczne etc.



Dziecinstwo ZA - chtopiec - opis pewnej mamy ...

Urodzony w 37 tygodniu z cigzy powiktanej - 2 kg, 46 cm. Karmiony piersig przez pierwszy
rok'zycia - mato spat, duzo jadt, tadnie nadrabiat zalegtosci wagowe. Lubit kontakt fizyczny,
godzinami ssat piers lub przy niej spat. Pod stata opieka pediatry, neurologa, ortopedy,
ktorzy nic niepokojacego nie zauwazyli. Wszystkie umiejetnosci wiekowe osiggat
praktycznie o czasie, ale b. mato raczkowat. Nie bawit sie zabawkami, nie reagowat na
swoje odbicie w lustrze, mato interesowat go Swiat. Zaczat chodzi¢ w 13 miesigcu zycia. Nie
potrafit skupi¢ sie na moment na okreslonej czynnosci (pare sekund zajmowato mu
obejrzenie zabawki i juz do niej nie wracat). Bardzo aktywny fizycznie. Od rana do
wieczora caty czas w ruchu, chodzilismy na 2 - 3 km spacery aby zasnat popotudniu..Jedyng
zabawa byto wyjmowanie i wyrzucanie wszystkich rzeczy z potek. W 2 i 3 roku zycia
niepokoit mnie brak zainteresowania bazgraniem, manipulowaniem, uktadaniem i zwyktg
zabawa. Jego rece nie chciaty nic robic¢ - nawet jak upadat na ziemie, to dtonie trzymat do
gory, podpierajac sie nadgarstkami. Nie czut bolu tj. przecietny cztowiek. Kiedys niechcacy
przycietam mu rece zamykajac drzwi - wsadzit palce od strony zawiasow - dopiero opor przy
zamykaniu uswiadomit mi, ze cos jest nie tak. Gdy otworzytam drzwi on powiedziat tylko
Auu. Dotykat goracego kominka, nie miat leku wysokosci, gtebokosci, szybkosci...



Dziecko mate ( przedszkolne) z
LA

« tendencja do unikania spontanicznych kontaktow lub staba zdolnosc¢ do
interakcji spotecznych,

« problemy z podtrzymaniem prostej rozmowy lub tendencja do
powtarzania sie w rozmowie

» dziwne reakcje werbalne,
« trzymanie sie sztywnych rytuatow, trudnosci w akceptowaniu zmian,

« trudnosci w kontrolowaniu reakcji spotecznych/emocjonalnych,
szczegolnie gniewu, agresji lub nadmiernego niepokoju
» nadaktywnosc,

| zatracanie sie we wtasnych zainteresowaniach, tendencja do fiksacji
na poszczegolnych obiektach lub przedmiotach.



Krolewicz lat 8 - opis pewnej mamy...

W zerowce trafiamy do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Maty juz pieknie ptynnie czyta, liczy,
edukacyjnie przerasta rowiesnikow, spotecznie - jedna wielka klapa - nie umie nawigzywac kontaktu z
rowiesnikami, nie rozumie zartow, wszystko przyjmuje bardzo dostownie, zle reaguje na zmiany,
histeryzuje. Caty czas biega od sciany do sciany, trzepocze raczkami. Lekarze mdwia, ze to emocje,
ktore kiedyS moze znajda inne ujscie i przeniosg sie na inng ptaszczyzne, ,samo przejdzie”.
draczamy mu obowiazek szkolny. Jest to najlepsza decyzja, jaka moglismy podjac¢. Udaje nam sie
dostac do szkoty integracyjnej z diagnoza: niedostuch i zaburzenia emocjonalne.
Szkota. Nam sie udato. TrafiliSmy do rewelacyjnego pedagoga specjalnego. To dzieki niej udato nam sie
postawi¢ prawidtowa diagnoze. Osoba, ktéra widziata w moim dziecku to wszystko co widziatam ja.
Stuchatam jej z otwarta buzia, zauroczona i szczesliwa, ze jednak nie jestem matka-wariatka, ktora
ymysla sobie problemy. To ona niesmiato wysuneta przypuszczenie, ze maty ma cechy autystyczne.
atychmiast trafiamy do poradni, do psychologa specjalizujacego sie w autyzmie. Zadnych watpliwosci.
spot Aspergera, niemalze ksigzkowy przyktad. Ogromna ulga. Nie zwariowatam. Szkoda tylko, ze na
diagnoze czekatam 10 lat. Ale teraz juz rozumiem jego zachowania i wiem jak z nim pracowac. Maty,

juz wtasciwie nie maty, przechodzi intensywnga terapie. Nie ma niedostuchu, ostatnie badania wykazaty

stuéh prawidtowy, jedynie nadwrazliwos¢ stuchowa.
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Jak da‘\tej pory nie spotkatam sie z ,,czystym” przypadkiem ZA.
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Mtodsze dziecko szkolne z ZA

o/ problemy z zachowaniem: nadaktywnosc, deficyty
uwagi, agresja lub napady ztosci
'« niedojrzatosc spoteczna
» zachecajace postepy w hauce (czytanie, liczenie,
specyficzne zainteresowania)
» gorzej rozwiniete umiejetnosci motoryczne (pisanie,
kolorowanie)



Starsze dziecko szkolne z
Zespotem Aspergera

We wczesnym okresie dojrzewania presja na
dopasowanie sie do grupy jest tak duza, a tolerancja
wobec odmiennosci tak mata , ze dzieci z ZA sa czesto
przez swych rowiesnikow wytaczane z  grupy,
przedrzezniane i odrzucane. Reakcja na odtracenie sa
coraz czestsze napady ztosci i agresji. Niestety czesto
dochodzi do tego depresja, a nawet w niektorych
wypadkach - Kku przerazeniu rodzicobw - mysli
samobodjcze.



W szkole sredniej

Najtrudniejszymi problemami dziecka z ZA sa trudnosci w
kontaktach spotecznych i problemy z zachowaniem.

« W tym wieku wiele dzieci z ZA wciaz uczeszcza do normalnych
szkot, w ktorych ich specyficzne problemy rozwojowe moga byc
tatwo niezauwazone - szczegolnie jesli dzieci sg inteligentne i nie
zachowuja sie zbyt ekscentrycznie. Ich zachowanie jest czesto
mylnie odczytywane przez nauczycieli i rowiesnikow.
Nauczyciele w szkole sredniej maja mniej mozliwosci
doktadnego poznania swoich uczniéw i czesto przyczyn ich
dziwnego zachowania czy trudnosci z nauka dopatruja sie w
ktopotach emocjonalnych lub problemach z motywacja.



W szkole sredniej

« W niektorych sytuacjach np. w stotowce szkolnej , na
boisku czy placu zabaw,

« uczen z ZA moze popadac w konflikty z przetozonymi,
nauczycielami, innymi uczniami, ktorzy nie sg
swiadomi faktu, iz jego interakcje spoteczne mogg byc
zaburzone. Czesto prowadzi to do powazniejszych
ktopotow wychowawczych. W mtodym cztowieku z
ZA narasta stres, ktory ostatecznie ujawnia sie w
postaci zupetnie nieakceptowanej spotecznie
reakcji.



Dorosty cztowiek z
Zespotem Aspergera

Gillberg ocenia, ze 30-50% wszystkich dorostych z ZA nigdy nie byto
badanych lub dobrze zdiagnozowanych. Ludzie ci traktowania sa
przez innych jako odmiency czy ekscentrycy lub stwierdza sie u nich
inne choroby psychiczne. Obydwaj autorzy zetkneli sie w swojej
karierze z wieloma osobnikami ktorzy wg nich spetniaja kryteria ZA.
Wielu z nich, czesto przy pomocy osob bliskich i kochanych,
osiagneto wysoki poziom przystosowania, zardowno na gruncie
osobistym jak i zawodowym. Wielu z naszych najinteligentniejszych
i najlepiej funkcjonujacych studentow z ZA zyskato szacunek
w. kregach akademickich za ich pasje i poswiecenie na rzecz
poszerzania naszej wiedzy w wybranej przez siebie dziedzinie.



Jezyk - wykonanie jezykowe

« ,,mniej zaburzony jest autystyczny jezyk niz jego
uzycie”
Happé (2005:277)

» ,,brak klinicznie istotnego opoznienia w zakresie
jezyka mowionego i rozumienia jezyka”
(Brynska 2009:52)

. ,,Autystycznej osobie mowiacej bedzie brakowato

tego, co wykracza poza komunikacje kodowa”
(Firth 2005:278)



Trudnosci z formutowaniem wypowiedzi:

ze znalezieniem wiasciwych okreslen

z definiowaniem stow

z wyjasnianiem np. dlaczego

z zadawaniem pytan

Z mowg narracyjng, dialogowa, parafraza,
Z rozpoczynaniem rozmowy
oszczednosC wypowiedzi, agramatyzmy

trudnosci z generalizacjg

S O B h N e

tatwiej w pismie , komunikatory , internetowe czaty itp..



Luke Jackson, nastolatek z ZA, w swojej ksigzce w
nastepujacy sposob ilustruje problem z ,,uchwyceniem

tych bardziej subtelnych aspektow jezyka” (2002). 4 CKS # gwirg,
dziwadta
i Zespot Hspergera

Istnieje kilka naprawde ciekawych stow i fascynujace = l%l

=

jest to, jak zmiana jednego wyrazu w zdaniu moze

.. <

' zmieni¢ jego znaczenie. Moze to zrobi¢ nawet zmiana
akcentu. Oto przyktad:

| Ja nie moge tego zrobic... oznacza, ze ja nie moge, ale
ktos inny by¢ moze tak.
Ja nie moge tego zrobic... oznacza, ze to niemozliwe.

Ja nie moge tego zrobic... oznacza, ze ja nie moge
Zrobic tego, ale by¢ moze moge co innego.

Czy ktos z was, ludzi z Z.A., ma problemy w
Zrozumieniu tego? Ja z pewnoscig mam.






KROKI MILOWE PO DIAGNOZIE

« PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA -
Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego

« Klasa integracyjna (?)

« POWIATOWY ZESPOL DS. ORZEKANIA O
NIEPELNOSPRAWNOSCI - orzeczenie o
niepetnosprawnosci

». DIAGNOZA PROCESOW INTEGRACJI SENSORYCZNEJ



KROKI MILOWE PO DIAGNOZIE

« Osrodek terapeutyczny (zajecia
grupowe/indywidualna)

« Staty kontakt z lekarzem psychiatra (dieta, leki)
« Dodatkowe zajecia (sportowe, terapeutyczne)

« Warsztaty dla rodzicow
« Pomoc zdrowemu rodzenstwu

« Turnusy rehabilitacyjne



Praktyczne wskazowki do pracy w
zakresie jezykowej komunikacji

komunikaty jednoznaczne, krotkie, zwiezte

kierujemy je konkretnie do dziecka lub zaznaczamy do
kogo sa kierowane

dopytujemy dziecko czy zrozumiato polecenie
nie zwracamy uwagi na ton czy melodyke gtosu

mamy swiadomosc tego, iz dziecko nazywa rzeczy po
imieniu i moze kogos obrazic w sposob zupetnie
nieswiadomy



PODSTAWOWE FORMY TERAPII

1. TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

2. TERAPIA INDYWIDUALNA

3. KONSULTACJE DLA RODZICOW



Zajecia indywidualne

« KIEDY WPROWADZAMY?

- dziecko ma trudnosci z okresleniem samego
siebie

-z trudem podejmuje decyzje

- nie potrafi powiedziec co lubi a czego nie

- nie jest w stanie okreslic czym sie interesuje,
jak lubi spedzac czas wolny

. nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie ,,jaki
jestem?”




Zajecia indywidualne

- dziecko jest zainteresowane tym, co sie
Z nim dzieje

- zadaje pytania na temat swojej diagnozy

- Zauwaza, ze rozni sie od swoich
rowiesnikow



Dodatkowe terapie

. ZAJECIA S|
ZAJECIA RUCHOWE
. TRENING SLUCHOWY

TRENING UMIEJETNOSCI POZNAWCZYCH
centrumapf.pl

Trening EEG Biofeedback
6. \HIPOTERAPIA/DOGOTERAPIA
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About Joshua Muggleton




on tez ma Zespot Aspergera

» Joshua Muggleton, autor publikacji i
prelegent licznych konferencji i
wyktadow na temat zaburzen ze
spektrum autyzmu, cztonek
Brytyjskiego Towarzystwa
Psychologicznego, ma tytut licencjata
psychologii (z wyroznieniem).



Joshua c.d

» Kiedy po raz pierwszy spotkat sie z
psychiatra, aby porozmawiac o
swoich zachowaniach, ustyszat od
niego, zeby ,,przestat byc dziwny,
wtedy inni beda go lubic”.



przyjemna perspektywa...

» Od czasu diagnozy, Joshua prowadzi
wyktady i warsztaty na temat zaburzen
ze spektrum autyzmu i stat sie bardzo
popularnym mowca wsrod rodzicow,
nauczycieli i innych specjalistow
pracujacych z osobami ze spektrum
autyzmu.
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